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Speiseplan KW 15 Schule Gelinde: ,
%5 kOchen
8.4.-12.4.2024
Homepage www.awo-ebern.de 09531/9442789
Vorspeise Hauptgericht Dessert
Tagessuppe | Spaghetti mit italienischer TomatensoRe, Salat eselmi8ei3 Pudding ms
Spaghetti mit Brokkoliroschen und leichter SahnesoRe, Salat
Montag we,sel,mi,8,ei,3
Tagessuppe | Rahmgeschnetzeltes mit Reis und Salat eselmi8ei3 Obst
Dienstag Gemiise-Reispfanne mit Fetaflocken und Salat veseimi8
Tagessuppe | Gebackenes Fischfilet, Salzkartoffeln und Rahmspinat e Fselmi8ei3 Fruchtjoghurt mis
. Rahmspinat mit Ei und Butterkartoffeln we:selmi8ei3
Mittwoch P
Tagessuppe | Hackbraten mit RahmsoRe, Piirree, Salat Weselmi8ei3,> Obst
Donnerstag Blumenkohlsteak mit Piirree, Salat eselmis83
Tagessuppe | Birlauch-Semmelknédel an RahmchampignonsoRe, Salat ‘eselmigei3 Stk. Kuchen wemis<ia
Freitag Gemiisespitzlepfanne an leichter KisesoRe, Salat es¢mi8.ei3
* vegetarische Menilinie Speiseplan unter Vorbehalt. Anderungen sind méglich!
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff(en) 8. mit Milcheiweil} Allergene: f) Fisch ses) Sesam-Samen Gluten: di) Dinkel Schalenfriichte: man) Mandeln
2. mit Konservierungsstoff(en) 9. koffeinhaltig ei) Eier su) Sulfite ro) Roggen ha) Haselnusse
3. mit Antioxidationsmittel 10. chininhaltig erd) Erdnisse lu) Lupinen ge) Gerste wa) Walnisse
4. mit Geschmacksverstarker(n) 11. mit SiBungsmittel so) Soja haf) Hafer ka) Kaschunisse
5. mit Schwefeldioxid 12. enthalt eine Phenylalaninquelle mi) Milch-/lactosehaltig we) Weizen pi) Piztazien
6. mit Schwarzungsmittel 13. gewachst sel) Sellerie gk) Grinkern ko) Kokos
7. mit Phosphat 14. mit Taurin sen) Senf



