Speiseplan KW 16 Schule Co ngw:so

Ll §k
’ ﬁe Ochen
13.-17.04.2026
Homepage :www.awo-ebern.de 09531/9442789
Vorspeise Hauptgericht Dessert
Spaghetti mit BolognesesoRe, Salat weseimiss Dessert miswe -j
Spaghetti an Sahnesof3e mit Blattspinat, Salat wese.mis :
Montag ’ %,
Schaschlikgulasch mit Reis und Salat weseimiss Obst (‘?*:)
Dienstag Paprika-Zucchinigulasch mit Reis und Salat wese.miss @
Linsensuppe mit Spatzle weseimise %)
. GrieRauflauf mit Pfirsichkompott wemise
Mittwoch P %,
Schnitzel ,Wiener Art“ mit Kartoffelwedges und hausgemachtem Ketchup, Obstsalat (-a,
Salat we,sel,mi,8,3,ei J
Donnerstag . . i .
Kohlrabischnitzel paniert mit Kartoffelwedges und hausgemachtem
Ketchup, Salat veseimiss.ei @
Matjesheringe ,Hausfrauenart” mit Pellkartoffeln wemizr.23s Q@R Pudding miswe ]
Freitag Pellkartoffeln mit Kriuter-Kressequarkdip wemiss @
* vegetarische Mendiilinie Speiseplan unter Vorbehalt. Anderungen sind méglich!
Anderungen sind méglich! Homepage :www.awo-ebern.de
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff(en) 8. mit Milcheiweil Allergene: f) Fisch ses) Sesam-Samen Gluten: di) Dinkel Schalenfriichte: man) Mandeln
2. mit Konservierungsstoff(en) 9. koffeinhaltig ei) Eier su) Sulfite ro) Roggen ha) Haselnusse
3. mit Antioxidationsmittel 10. chininhaltig erd) Erdniisse lu) Lupinen ge) Gerste wa) Walnisse
4. mit Geschmacksverstarker(n) 11. mit StiBungsmittel so) Soja haf) Hafer ka) Kaschunisse
5. mit Schwefeldioxid 12. enthdlt eine Phenylalaninquelle mi) Milch-/lactosehaltig we) Weizen pi) Piztazien
6. mit Schwarzungsmittel 13. gewachst sel) Sellerie gk) Griinkern ko) Kokos
7. mit Phosphat 14. mit Taurin sen) Senf

s, Rind | | Schwein ¥ Gefiugel O vegetarisch 2 Mmilch Bio Obst(b ¥ Vegan Brisch




